TEMOIGNAGE

Didier Roux, 33 ans, Duathléete,
cycliste et coureur a pied,3 a 4
snrtles hebdo, 10 000km par an.

er un casque, ¢'est appliquer le principe de preca

route & vélo ¢'est un plaisir, mais aussi un danger |
Au deld des dangers extérieurs, ung chute peut subwi

suite d'un ennui mécanique ou d'un simple moment d'inatten
tion. D"ailleurs, vous ouvrez le debat sur le port du casque

pour moi le sujet est entérine depuis |a mort d'A

célebre coureur cycliste mort & Ia suite d'une f'

sur le Paris-Mice (il ne portait pas de casque) i

I'UCI & rendre obligatoire le port du casque dcr-l is. Et pour
|'"éprouve un double sentiment a ce sujet. Je porte

bien str mais pas tout le temps je I'avoue. En course
tion ne se pose méme plus. Par contre, a l'entra
d'une sortie en solitaire ou avec un ami pour = roulotter
du plat, généralement, je n'en porte pas. Pourguoi ? To
plement car je recherche un sentiment de liberte exace
le simple port d'une casguette ou d'un lecteur mp3. Un
comme un grimpeur qui escalade une parci & mains nues sans
cordes ni baudrier de sécurité, pour décupler son plaisir. Pour
ce qui est des sorties de groupe, et lorsqu'il 8'agit de grimper
des cols, je n'hésite pas une seconde. Et pourtant, c'est idiot
i'en conviens car les risgues sont les mémes ! Déja passionné
de vélo dés les années 1990, j'ai connu ces coureurs du tour
de France qui dévalaient les cols 2 80km/h sans casque. Je
pense que mon reflexe de sortir parfois non protege vient de
a... Changer les mentalités en France n'est pas simple, il faut
le reconnaitre. Coté matériel, on ne peut plus rien reprocher aux
modéles de casques actugls. Avec les progres effectues en termes de ventilation, de poids, de t“.-t?.f::gl
|-.=~a F-’ZI:J"PL rs ;;.rcu‘-“sam-rwls n'hésitent pas a les ne*x':u'rmse' h:l Lin accessoire de '|':, £, Jf- } e | 1sque ra certainement

,nrsnm g de yraies pistes cyc |el‘J|F‘H |-=1m rer fes I:u:-rm.res "|..I
lomme en cuissard. »




