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processus de destruction.

e genou est une articulation com-
plexe mettant en jeu trois surfaces
articulaires : le tibia, sur lequel
vient s'articuler le fémur, alors que
la rotule se situe

devant le fémur.
A chaque mou-
vement de péda-
lage, a chaque
tour de péda-
lier, la rotule
glisse de haut
en bas et de
bas en haut
sur la face
antérieure du
fémur, dans
une gorge
congue a cet
effet, un peu
comme une
corde dans la
gorge d'une poulie. La rotule transmet la
force développée par la contraction du qua-
driceps - muscle situé devant la cuisse - au
tendon rotulien qui s'insére a la face anté-
rieure de la partie supérieure du tibia, sur la
tubérosité tibiale antérieure. La rotule est
mise en action lorsque la jambe s'allonge,
donc lorsque vous appuyez sur la pédale.
Plus la contraction du quadriceps est vio-
lente, plus les pressions exercées sur le
cartilage rotulien sont fortes. L'emploi
des gros braquets sera donc un facteur
d'agression des cartilages rotuliens et
fémoraux. A l'inverse, l'emploi de petits

A Fémur et rotule
normalement positionnés.

Qui veut voyager loin...

La trés sérieuse Société francaise de chirurgie orthopé-
dique et traumatologique I'affirme : I'arthrose finit par
avoir raison des genoux les plus sains au bout de

" 400 000 km de vélo. C'est bien sir le cartilage de la
face postérieure de la rotule qui est le plus concerné par
cette dégénérescence. Précisons cep que cen'est
pas une fatalité et que les genoux indemnes de malfor-
mations peuvent espérer satisfaire leurs propriétaires
bien au-dela de ce kilométrage, pour peu qu’on ait pris
soin de ne pas exagérer |'utilisation des gros braquets et
d‘avoir une bonne position en particulier avec une selle
suffisamment reculée. Plus que jamais, qui veut voya-
ger longtemps ménage ses genoux.
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braquets sera un gage d'économie de ces
surfaces articulaires.

Le cartilage, cet inconnu

Le cartilage tapisse les surfaces articulai-
res. Il assure un rdle d'amortisseur des
microtraumatismes et une fonction de lubri-
fication intra-articulaire pour que les mou-
vements soient fluides. Il ne contient ni
nerfs, ni vaisseaux et ne renferme qu'un
nombre limité de cellules - les chondrocytes
- qui ne représentent que 5 a 10% du
volume total. Il renferme par contre environ
70 % d'eau. Ses possibilités de réparation
sont treés limitées mais existent néanmoins.
En cas de traumatisme violent comme dans
les sports de contact, les lésions cartilagi-
neuses guérissent incomplétement ou pas
du tout, ce qui explique les séquelles invali-
dantes dont souffrent les footballeurs ou les
rugbymen parfois deés la fin de leur carriere
sportive.

Chez les cyclistes, les traumatismes sont
beaucoup plus rares. On redoutera par
contre la répétition d'un mouvement de
pédalage incorrect ou pratiqué sur des surfa-
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ces articulaires déformées ou abimées.
Le genou, et plus particulierement la face
postérieure de la rotule, seront sans contes-
tation les zones les plus exposées.

Des déformations & risque

Si les surfaces articulaires de la rotule et du
fémur ne présentent pas de déformations, les
cartilages supportent assez bien les différentes
contraintes exercées. Les pressions se répartis-
sent harmonieusement et I'usure sera limitée.

Lorsque la rotule est trop haute, les pressions
se concentreront sur la partie basse de la face
postérieure de la rotule qui sera seule en contact
avec le fémur. Au fil des ans et des kilometres,
une arthrose risque de survenir 2 cet endroit.

En cas d'hyperpression externe, due 2 une
malformation de condyle fémoral ou de
rotule, 2 un manque de tonicité du muscle
vaste interne ou 2 un raccourcissement de
l'aileron rotulien externe, les frottements
seront beaucoup plus intenses sur la face
postéro-externe de la rotule que sur la face
postéro-interne. Le cartilage de celle-ci
s'usera donc prématurément, entamant le
processus arthrosique.

i (4 2
A Genou en flexion : lorsque le genou est en flexion, les
pressions sur ia face postérieure de ia rotuie aug-
mentent proportionnellement a la flexion. Plus le
genou est fléchi, plus les pressions sont fortes.

< Genou en extension : lorsque le genou est en exten-
sion, les pressions sont minimes sur la rotule.






